


۳ 
خواب ها می باشد. هدف از این شیوه ی مطالعه ی خواب. بررسی 
ی و لا ۱ 
روشن تر و منطقی تر برای اتفاقات پیش رو می باشد. این شیوه ی 
مطالعه مبتنی بر پیشگویی آینده نیست هر چند با بررسی خواب ها 
می توان نتایج تصمیماتی که هم اکنون در بیش داریم را تا حدی 


ف 
0 ۱ ۳ 
ف موف 


با 
های مطالعه ی خواب نیست و یک شیوه ی مستقل مطالعه ی خواب 


محسوب می شود. 


ی 
پروژه ی لغت نامه ی تعبیر خواب روان شناسی محسوب می شود که 
همچنان در حال تکمیل می باشد. 

تا کنون جلد های مختلفی از ابن لغت نامه به صورت اینترنتی 
منتشر ( اه هر نوع استفاده از 1 لغت نامه ۹۳ کسب 
رک 

برای انتشار رایکان محتوای این کتاب محدودیتی وجود ندارد. 

شما می توانید گزارش خواب های خود را جهت مطالعه و بررسی به 
ایمیل زير ارسال کنید: 

اویله۰۱۱۳۵]و4-/۱۸۰۱۵۰]214-۱8۰۳1۱ 

همچنین جلد های دیگری از کتاب های مرتبط با تعبیر خواب 


روانشناسی از همین نویسنده به واسطه ی سایت کتاب سبز منتشر 


از 7 


فهرست الفبابی 


اه 


۳ 


بالا آوردن اسید معده 
برونشیت 

بیماری قلبی 

بیماری قند 

بیماری 

تب کردن 

سره 

خون دماغ 

خونریزی لثه 

درد مفاصل 


دست درد 


دندان سعسه 


دیابت 


سردرد ۱ 


سردرد شد ید 


سردرد ۲ 


عفونت دندان 


کرونا 


کشیدن دندان 


کور شدن 


لکه ۹ سفید روی دندان 


بیماری ام اس 

ی ۱ 
یک بیماری خاص شده ایم در حالی که در دنیای واقعی. از لحاظ 
جسمی سالم باشیم. بیماری های جسمی ای که در خواب با آن ها رو 
به رو می شویم. در واقع نشان دهنده ی مشکلی روحی با ناراحتی 
ای روانی هستند که هم اکنون و در جریان زندگی روزمره با آن ها 
رو به رو هستیم. این خواب از شما می خواهد تا ماهیت این خواب 
ناراحتی ها را مورد بررسی قرار داده و مانع از تداوم این افکار منفی 


اس 
ی ی 
مشاهده می کنیم. سمیل ابعاد مختلف افکار و شخصبت خودمان 
هستند. برای این که دلیل حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود 
درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به این اشخاص. چه 
احساس با فکری را در شما زنده می کند يا چه ویژگی های اخلاقی 
مشترکی با اين افراد دارید؟ این افراد ارتباط نزدیکی با مشکل 
روحی ای می باشند که در حال حاضر با آن رو به رو هستید. 
بیماری ام اس می تواند با احساساتی مثل عصبانیت مرتبط باشد. 
عصبانیتی که نسبت به خود و تصمیماتتان در زندگی به شما دست 
داده است. ممکن است هم اکنون در حال سرزنش خودتان به خاطر 
کار هایی که در گذشته مرتکب شده اید باشید. این خواب از شما 
می خواهد تا ماهیت ناراحتی خود را بررسی کرده و اجازه ندهید که 


خوابی با مضمون بیماری ام اس از شما می خواهد تا کینه ورزی ها را 
کنار بگذارید. این کینه ورزی صرفا به کینه ورزی شما نسبت به 
دیگران اشاره ندارد بلکه بیان گر کینه ای است که نسبت به 

خود تان داربد. ممکن است به خاطر اتفاقات گذشته. خود را محکوم 
کرده باشید با احساس کنید که قربانی افکار خام خود شده اید. 
پیش از هر چیز. خود را از افکار منفی و ملامت گر رها کنید و سپس 
ريشه ی به وجود آمدن این کینه و حس انتقام را جست و جو کنید. 
اجازه ندهید که این افکار منفی. موجب ایجاد احساس افسردگی در 
ی ی 
نشان می دهد که کینه ی طولانی مدت. در حال از بین بردن قوای 
و ی ی 
خواسته های جدید جلوگیری کنید با به سرکوب عقاید و دیدگاه 


های خود بپرداز بد. 


اگر در خواب مشاهده کنید که فردی مرده دچار بیماری ام اس شده 
است. باید بدانبد که افراد مرده زمانی که در خواب ظاهر می شوند. 
اشاره به دوره های تمام شده ی زندگی با عقاید و باور هایی دارند 
که در گذشته داشته ایم. توحه داشته باشید که این فرد. شما را به 
یاد کدام دوره از زندگی و کدام دسته از باور های گذشته تان می 
اندازد؟ زمانی که فرد فوت شده را در خواب خود زنده و دچار 
بیماری ام اس مشاهده می کنید. به این معناست که هنوز نتوانسته 


ابد خود را به خاطر عقابدی که در گذشته داشته ابید ببخشید. 


آبله پا هر مشکل پوستی نشان دهنده ی نگرانی شما درباره ی نقص 
ها یا بیماری هایی می باشد که در روان شما عارض شده و ممکن 
است نگرانی هایی را برای شما ایجاد کرده باشد. رویایی با هر گونه 
تاول با جوش نشان دهنده ی برخی نگرانی ها یا ناراحتی هایی است 
که موقتا و به طور جزئی ذهن شما را مختل ساخته است. شاید لازم 
باشد تا در اين زمان به آن ها بی توجه بوده و اجازه ندهید که اين 
مشکلات جزئی وقت و زمان شما را تلف کند. 

اگر در خواب مشاهده کنید که دستتان در اثر انجام کار سخت دجار 
تاول هابی شده است. نشان دهنده ی این معناست که بهتر است 
تلاش بیشتری را برای غلبه بر مشکلات کوچک خود صرف کنید. 
۱ 
۱ 
مشکلات جزئی به وجود آمده در رابطه ی عاطفی به شما عارض 


شده است صحبت می کند. 


در روباء محلی که دچار عارضه ی پوستی شده نیز اهمیت دارد. به 
طور مثال اگر عارضه را بر روی دستان خود مشاهده کنید. این 
خواب به مشکلاتی که در زمینه ی قدرت و صلاحیت خود احساس 
۷ 
مشکلات جزئی موقعیت شما را خدشه دار کند. اگر تاول ها بر روی 
صورت شما ظاهر شوند به مشکلاتی که در زمینه ی هوبت و وجهه 
ی شما به وجود آمده صحبت می کند. این خواب می تواند در نتیجه 
ی استرس و وسواس فکری مجسم شده باشد. در اين زمان بهتر 
است از فکر کردن به این قبیل افکار منفی خودداری کنید. 

اگر در خواب با عارضه هایی پوستی به رنگ زرد مواجه شوید. این 
هه ۱ 
انجام کار هایی که به آن ها علاقه دارید اشاره دارد. ممکن است این 
عدم توانابی نوعی احساس نگرانی را در شما ایجاد کرده باشد. این 


خواب از ۱۳۹9 ۳۳ خواهد ئا ۳ ۳ مسئولیت های خود ۳ 


شناخته و از ایجاد افکار وسواس گونه و مخرب که در شما نگرانی و 


عدم اعتماد به نفس را ایجاد می کنند. جلوگبری کنید. 


و 
داغ ایجاد شده اند رو به رو شوید. این خواب به نگرانی شما درباره 
ار 
ایجاد کرده صحبت می کند. ممکن است احساس کنید که افراز در 
کار با حتی ابراز محبت به روان شما صدماتی را وارد کرده است. 
آبله می تواند به ترس شما درباره ی بروز امراض و مشکلات روانی یا 
حسمی باشد که قادرند زندگی شما را مختل کنند اشاره داشته 


باشد. در واقع این خواب نشان دهنده ی افکار منفی و افراطی می 


باشد که بهتر است با بررسی ريشه و علت به وجود آمدن این افکار. 
از قدرت گرفتن آن ها جلوگیری کنید. 
ممکن است تحت تأثیر رویداد يا بحرانی عاطفی به اين افکار دچار 


شده باشد و در طولانی مدت منجر به از بین رفتن اعتماد به نفس در 


شما شده باشد. ممکن است به خاطر این منفی گرایی احساس بدی 
نسبت به خود پیدا کرده باشید و ترجیح دهید که از دیگران فاصله 
گرفته و در تنهایی خود بمانید. این خواب از شما می خواهد تا به 
دنبال درمانی منطقی برای رفع این چالش ها بود و اجازه ندهید که 


تداوم آن ها باعث بروز مشکلاتی برای شما در طولانی مدت شود. 


آبله می تواند نشان دهنده ی ترسی باشد که از دوران کودکی و به 
دلیل افکار و استدلال های غلط در شما ابجاد شده و شما هنوز هم 
ممکن است به آن ها تکیه کرده و در استدلال های ذهنی خود به 
رت 
مشکلاتی را در ادراک و روان شما ایجاد کرده باشد. این خواب از 
شما می خواهد که با شناخت ريشه ی این افکار و استدلال ها. برای 


آبله و ناراحتی های پوستی می تواند در نتیجه ی خوراک فکری 


ناسالم ایجاد شده باشد. ممکن است در حال حاضر و در زندگی 


بیداری به منابعی غلط و بی آرزش برای کسب اطلاعات مراجعه کرده 
باشید و این اطلاعات غلط بر استدلال های شما تاثبر منفی گذاشته 
باشند. شاید لازم باشد تا درباره ی منابعی که در موضوعات برای 


شما الهام بخش و کمک رسان هستند تجدید نظر کنید. 


در نهایت آبله. آکنه يا هر عارضه ی پوستی می تواند به نگرانی ها و 
مشکلات جزئی ایجاد شده اشاره داشته باشد که موحب ایجاد 
استرس ها و درگیری های ذهنی حزئی در شما شده اند. ممکن است 
بهترین راه مقابله با این عارضه ها. بی توجهی. پاک سازی روحی 
ص۱۱۳ 
افکار خود را در دست گرفته و از ادامه بافتن و گسترده شدن افکار 


۳ 

بسیار اتفاق می افتد که در رویا های خود با سمبل هایی مرتبط با 
بیماری و مریضی مواجه شویم. بیماری ای که در خواب در حال 
مشاهده ی آن هستیم در واقع نشان دهنده ی یک مشکل با 
ناراحتی است که در درون خودمان احساس می کنیم. هر چند اگر 
بیماری ای که در خواب مشاهده می کنیم. صرفا یک بیماری جسمی 
باشد. این موضوع هیچ گاه پیشگویی بروز یک بیماری جسمی در 


دنیای واقعی نبیست. 


بیماری یک سمبل روانی است که در هر صورت به بروز یک ناراحتی 


فکری اشاره دارد. آنفولانزا یک بیماری واگیر دار است و در خواب به 


شما هشدار می دهد که اگر جلوی ضعف به وجود آمده را نگیرید. 


می تواند تمام افکار و انگیزه های شما را دجار مشکل کند. 


این سمبل در خواب می تواند اشاره به بروز نوعی ضعف در روح با 
روان رویابین داشته باشد. مشکلی که هم اکنون به دنبال راهی برای 


درمان و رفع آن هستید. 


تعبیر خواب آنفولانزا: احازه ندهید که ضعف های روانی در شما 


تداوم پیدا کرده و عملکرد مفید شما را متوقف کنند. 


تعبیر خواب سرماخوردگی: با دیدن این خواب دلیل بروز بی 
انگیزگی با افرادی که موجب بروز احساس بی انگیزگی و ضعف در 
و 

تعبیر خواب سرماخوردگی دیگران: افرادی که در خواب مشاهده می 
کنبد. سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصبت شما هستند. با دیدن 
این خواب به شناسایی آن دسته از افکار با ایده های خود بپردازید 


که اخیرا از دنبال کردن آن ها ناامید با دلسرد شده اید. 


تعبیر خواب سرماخوردگی مرده: مرده در خواب می تواند به ابعاد 
را ان را ار زر 
است همچنان مایل به تداوم و به کار گیری این افکار و عقاید باشید. 
زمانی که شخص مرده دچار سرماخوردگی شده است. بعنی لازم 
است تا عواملی که موجب دلسردی شما از پیگیری افکار با هدف با 
عقبده ای خاص شده اند را شناخته و از تداوم این بی انکیزگی با 
ضعف جلوگیری کنید. این هدف يا عقیده می تواند جنبه های 
مختلفی از زندگی شما را شامل شود. 

تعبیر خواب کودکی که سرما خورده: کودکان در خواب اشاره به 
ابعادی از افکار با شخصیت ما دارند که ممکن است به تازگی شکل 
گرفته و همچنان نیازمند توجه و مراقبت باشند. این خواب همچنین 
می تواند اشاره به مهارتی داشته باشد که به تازگی در حال کسب 
آن ها هستید اما هنوز در آن مهارت کافی کسب نکرده اید. این 


خواب از شما می خواهد تا دلیل به وحود آمدن ضعف در بیگ؟ 
ماس رز بت مر رتچ تم ف ز پیحیری 


این مهارت با هدف را شناخته و اجازه ندهید که این ضعف با بی 


انگیزگی شما را از ادامه ی هدف منصرف کند. 


تعبیر خواب بالا آوردن اسید معده 


بالا آوردن اسید معده می تواند در حالت ها و موقعیت های مختلفی 
در خواب ظاهر شود. در این مطلب به طور نمونه به تفسیر یکی از 
موقعیت ها می پردازيم. شما می توانید به کمک شیوه ی تفسیر این 
ی ی 
تجسم کنید که در خواب. مشغول بالا آوردن اسید معده ی خود 
هستید و درون روشویی. ماده ای زرد رنگ را مشاهده می کنید. این 


وضعیت می نواند نشان دهنده ی مشکلاتی باشد که بخصوص در 


محدوده ی معده. شما را دجار مشکل کرده است. رنگ زرد و معده. 
باد آور چاکرای شبکه ی خورشیدی يا چاکرای سوم نیز هستند که 
در همین محدوده قرار دارند. 

این خواب می تواند نمادی از ضعیف شدن با عملکرد این سیستم 
1 
دچار مشکل کرده است. به رنگ زرد توجه کنید. این رنگ می تواند 
در حالت سالم. حس اعتماد به نفس. شور و نشاط و جاذبه را ایجاد 
کند. چه می شود اگر در مورد این احساسات دچار مشکل و انسداد 
ول سس ۲۳ 
منزجر کننده توجه کنید. مثل زمانی که اسید معده ی خود را بالا 
می آورید. 

رنگ زرد کدر می تواند احساسات بسیار متضادی را تداعی کند. 
همچنین به خوده عمل بالا آوردن توجه کنید. این معمولا کاری 


نیست که علاقه داشته باشیم جلوی دیگران انجام دهیم. ما علاقه 


نداریم دیگران ما را در چنین وضعیتی مشاهده کنند. به این تر تیب 
چنین خوابی می تواند نماد یک ناراحتی يا گره روانی در مورد 
اعتماد به نفس باشد که در حال دست و پنجه نرم کردن با آن می 
باشیم. در مقابل یک مشکل با وبروس. لازم است تا به تقوبت خود 


پرداخته و از خود محافظت کنيم. 


با دیدن چنین خوابی از خودتان ببرسید که چگونه می توان به 
پاکسازی آن دسته از افکار و انرژی های منفی ای پرداخت که در 
حال تحت فشار قرار دادن و رنجاندن شما می باشند؟ چه افراد با 
موقعیت هایی دارند چنین رنجی را برای شما ایجاد می کنند؟ از این 


همچنین ممکن است لازم باشد تا روح و روان خود را به کمک انرژی 


های مثبت و سالم تغذیه کنید تا بتوان کمبود و ضعف به وحود آمده 


را برطرف نمود. 


تعبیر خواب بیماری برونشیت 


بسیار اتفاق می افتد که در خواب های خود. خودمان با دیگران را 
دچار یک عارضه با بیماری مشاهده کنیم. این خواب. نماد وقوع یک 
اتفاق بد در آبنده نیست. بلکه اشاره به ناراحتی ای دارد که هم 
اکنون در جریان است و با بررسی سمبل های خواب می توانید به 
برطرف کردن این ناراحتی بپردازبد. 

برای شروع تعبیر خواب برونشیت. ابتدا لازم است تا اطلاعاتی 


درباره ی این بیماری کسب کنید: 


برونشیت به معنای التهاب لوله های برونشی (نایژک) می باشد. 
زمانی که نایژک ها ملتهب با عفونی می شوند. هوای کمتری قادر به 
9 
سرفه دفع می کند. بسیاری از افراد ممکن است در طول زندگی به 
برونشیت حاد دچار شوند که همراه با سرفه و دفع خلط در طی 
سرما خوردگی می باشد. 

برونشیت حاد معمولا همراه با تب نیست. در صوری که فردی مدت 
۳ ماه در دو سال پیاپی. سرفه های همراه با خلط غلیظ بدون وجود 


علل دیگر سرفه را داشته باشد. وجود برونشبت مزمن قطعی است. 


ممکن است در خواب خود. حتی صرفا نام بیماری برونشیت را 
بشنوید در حالی که در زندگی بیداری. اطلاعی از ماهیت این بیماری 
ندارید. در تعبیر خواب روانشناسی. بیماری ها نماد انسداد هایی 
هستند که حرکت آنرژی را در درون بدن ما مختل کرده و باعث از 


بین رفتن اعتمال حیاتی ما می شوند. 


تفاوتی ندارد که در خواب خود. چه کسی را دچار بیماری برونشبت 
مشاهده کنید. در تعبیر خواب روان شناسی. تمام انسان هایی که 
در طول رویابینی مشاهده می کنیم. سمبل ابعاد مختلف افکار و 
شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل حضور دیگران را در 
خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به آن ها. 
چه احساس. فکر با خاطره ای را برای شما زنده می کند؟ درسی که 
از این افراد می گیرید. چگونه می تواند الهام بخش شما برای برون 
رفت از چالش های فعلی در زندگی بیداری باشد؟ 

بیماری برونشیت در خواب می تواند نماد یک غم و اندوه شدید 
باشد که اعماق روح و روان شما را به خود مشغول کرده و ممکن 
است در آثر بک حادثه با اتفاق شکل گرفته باشد. این خواب پیامی 
از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که علت به وحود آمدن این 
توده ی غم و اندوه را شناخته و به شیوه ای منطقی به برطرف کردن 


آن بیردازید. 


تعبیر خواب بیماری قلبی 


در این مطلب به بررسی تعبیر خواب بیماری قلبی به عنوان یک 
۱۳ 
دیگران را دچار بیماری قلبی مشاهده کنید و از این بابت احساساتی 


مثل درد. ضعف و نگرانی را تجربه کنید. خوابی با موضوع بیماری 


ت 


قلبی تجربه ی خوش آبندی نیست و دیدن آن می تواند پرسش 


۹ متعددی ط ذهن بیننده ی خواب ابجاد کند. 


| 
یا مشکلات جسمی دیگر نیست. از نظر علم تعبیر خواب روان 
شناسی. عناصر و اتفاقاتی که در خواب مشاهده می کنیم. ماهبت 
سمبلیک داشته و شناخت و تفسیر آن ها می تواند کمک کند تا به 
شناخت بیشتری نسبت به خودمان برسیم. 

قلب در فرهنگ عمومی و ادبیات داستانی. به عنوان مرکز 
ای و اه 
قلبی می تواند به این معنا باشد که شما در زمينه ی این احساسات 
درونی در حال تحمل نوعی رنج روانی هستید که لازم است در مورد 
آن هوشیار باشید. چنانچه این رنج و اندوه درونی ادامه پیدا کند می 


1۳ مشکلات بی شماری را برای شما ایجاد نماید. 


از انسان ها. موقعیت ها با رفتار هایی که باعث تشدید رنج درونی 


تان می شوند دوری کرده و تغییراتی را در زندگی خود ایحاد کنید 


که سبب افزایش آرامش شما هستند. 


بیماری قند 
1 اتفاق مبی افتد که ۳ خواب های خود. احساس کنیم که ۳ 
مشکلات با بیماری های حسمی شده ایم با دیگرانی که می دانيم در 


واقعیت دجار مشکل خاصی نیستند. ناراحتی خود را از داشتن بک 


بیماری ابراز کنند. بیماری قند زمانی که در خواب ظاهر می شود. 


اشاره به ناراحتی روانی شما درباره ی یکی فقدان روحی می باشد 


رت 
۱ 
دوران کودکی يا نوجوانی با آن ها زندگی کرده اید و در شما خاطره 
ای مثبت را ایجاد کرده اند. این خواب از شما می خواهد تا ريشه ی 
این فقدان و با زگشت مداوم به گذشته را شناخته و احازه ندهید که 
اقا 


با شما را دجار مشکلات حدی تری کند. 


بیماری قند می تواند با سمبل هایی مانند قند. شیربنی. شکر با 
درد و ناراحتی و پزشک مرتبط باشد. طعم شیرین زمانی که در 
خواب حس می شود. نشان دهنده ی تجربه های شیرین و خوشایند 
ما در زندگی می باشد. تجاربی که ممکن است چندان بروز ظاهری 
ار و ی و 
در خواب به هر نحوی با بیماری قند رو به رو می شوید. باید بدانید 


که چالش شما مرتبط با خاطرات شیرین و خوبی می باشد که علاقه 


مند هستید دوباره تکرار شوند اما احساس می کنید که مدت ها از 
روز های خوب زندگی شما گذشته و امکان تکرار این خاطرات وجود 
ندارد. این خواب از شما می خواهد تا خود را به خاطر فرصت های از 
دست رفته ی گذشته بخشیده و اجازه ندهید که خیره شدن به 
فقدان ها با حای خالی انسان ها و اتفاقاتی که به آن ها علاقه مند 
بوده اید. این فقدان روانی را تشدبد کند. 

تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی دچار بیماری قند است. 
تمام انسان هایی که در خواب مشاهده می کنیم. سمل ابعاد 
مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل حضور 
ای ی یا 
که فکر کردن به این اشخاص چه احساس با فکری را در شما زنده 
می کند. اگر در خواب احساس کنید که فردی مرده در حال رنج 
۱۳ 


خواب ظاهر می شوند. سمبل عادت ها و ارزش های فراموش شده ی 


ما در زندگی بیداری می باشند. این خواب از شما می خواهد تا 
عادت های گذشته ی خود را شناخته و آن ها را به شیوه ای منطقی 
ی 
دوباره آن ها را به کار گرفته و در مواجهه با چالش های فعلی خود 


در زندگی بیداری. از آن ها استفاده کنید. 


با دیدن این خواب از خودتان بپرسید که در روز ها با ماه های اخیر. 
کدام بخش از گذشته مدام در ذهن شما باد آوری می شود؟ چگونه 
فکر کردن به خاطرات خوب گذشته و حسرت خوردن برای آن ها. 


تعبیر خواب بیماری 


بیماری به ناهنجاری در بدن يا روان می گویند که به علت ناراحتی. 
اختلال عملکرد یا تنش در بیمار با سایر افراد مرتبط با او ایجاد می 
اه ۱ 
شخص رویابین اشاره داشته باشد. حتی اگر در روبای خود افراد 
دیگر را دچار بیماری مشاهده کنید. باید بدانید که تمام انسان هایی 
که در روبا مشاهده می کنید. سمبل بخشی از شخصیت شما 


م۰ 
هسند. 


این روبا نشان می دهد که ناراحتی فعلی در کدام بخش شخصیتی 
شما واقع شده و از طریق سمبل شناسی می توان به ريشه ی این 
مشکل و علت بروز آن پی برد. البته باید میان بیماری و سایر حالت 
ها سکیا کیت تال وان شارت ال 
بسیار اهمیت دارد که بیماری که در رویا مشاهده می کنید. از کدام 


دسته از بیماری ها باشد. عامل ایجاد بیماری می تواند بیرونی (مانند 


باکتری. انگل. تغذیه ی ناکافی و ...) يا درونی مانند پرکاری تیروئید. 
دیابت و ... باشد. 

بیماری می تواند مادر زادی با ژنتیکی باشد. بیماری تند (حاد) با 
کهنه (مزمن). واگیر دار با ناواگیر نیز می تواند باشد. سمبل بیماری 
با سمبل پزشک مرتبط است. به این ترتیب اگر برای درمان بیماری 
خود به پزشک مراجعه کنید نشان دهنده ی این معناست که از 
درون پذبرفته اید که باید به دنبال یک راهکار منطقی باشید. 
همچنان که شناخت و درمان بیماری بر عهده ی پزشک است. دیدن 
چنین روّبایی می تواند هشداری از جانب ناخودآگاه شما در مورد 
یک سبک زندگی غلط باشد. همچنان که بسیاری از بیماری ها ناشی 
ارسسک دی تادرنت ی اد مت علای ناسا تسا 


دخانیات» مصرف مواد مخدر با الکل و عدم فعالیت فبزیکی. 


"بدن انسان حکم کشوری را دارد که پادشاهش قلب باشد. بدنی 


دچار بیماری نمی شود مگر اینکه دارو و درمانی هم برایش در نظر 


گرفته شده باشد و برای هر دسته ای از درد ها نوعی از دارو و 
درمانی وحود دارد. پس دست ها باران و معاونان او هستند که آنجه 
را بخواهد نزدیک کنند با دور سازند و بر آنچه پادشاه اشاره کند. 
عمل می نمایند. پاها. مرکب فرمانبردار پادشاه هستند که هر کجا 
که بخواهد او را نقل و انتقال می دهند. چشم ها پادشاه را به آنچه از 
نظرش پنهان است آگاه می کنند زیرا شاه درون سرایرده است. 
چیزی و کسی در سراپرده ی او راه نمی یابد مگر با اجازه ی او." 

در سنت های کهن عقیده بر این است که بیماری ها همکی منشاً 
۱ 
روّبا همگی سمبلی از ناراحتی های فکری روّبابین هستند. "برای 
سلطه و اقنداری که به بادشاه بدن. بعنی افکار داده اند. علاوه بر 
خوشی و ناخوشی که از اعوان و اعمال خود می بیند. برابر کارهایش 


تواب ها و عقاب ها مقدر است. شکنجه ی او از شکنجه های ظاهری 


پادشاهان قهار جهان سخت تر است. ثواب او از پاداش آن ها بالاتر 


است. اما شکنجه ی او اندوه است و پاداش او سرور و خوشی است. " 


در مجموع می توان گفت. بیماری ای که در روبا درک می کنید. 
استعاره ای از بیماری خاصی است که در روان خود احساس می 
کنید. اگر درک بیماری نوعی ترس را در شما ایجاد کند. می تواند به 
ترس های بی پابه و غیر منطقی ای که هم اکنون و در زندگی 
بیداری با آن مواحه هستید اشاره داشته باشد. مثل فردی که خود را 
دچار مشکل و ایرادات اساسی می بینید. چنین روبابی از شما می 
خواهد تا علت این ترس و ضعف بی پابه را شناخته و اجازه ندهید 
که چنین ترس هابی تداوم پیدا کرده و عملکرد شما را مختل 


سازند. 


تب کردن 

بیماری و مربضی در خواب. با مشکلاتی که در روان خود احساس 
می کنید مرتبط می باشد. همان طور که بیماری در زندگی بیداری. 
در آثر ضعف يا یک ویروس با عوامل دیگر در بدن انسان ایجاد شده 
و او را دچار مشکلاتی می کند. دیدن بیماری در خواب نیز اشاره به 
ضعفی دارد که در روان خود احساس می کنید. تب کردن می تواند 
نشان دهنده ی مشکلی باشد که موقتا در احوال درونی خود 
احساس کرده و موجب ایجاد نوعی فقدان در شما شده است. تعببر 
خواب تب کردن می تواند به موضوعی اشاره داشته باشد که قدرت 
۱ ی را 


1 
بسیار اهمیت دارد که در حین دیدن این خواب. چه احساسی ۳ 


تجربه می کنید و برای برطرف نموندن تب. چه واکنشی را از خود 


نشان می دهید. از طرفی. اهمبتی ندارد که در خواب شما. چه کسی 


دچار تب شده باشد. انسان هایبی که در خواب مشاهده می کنيم. 
سمیل ابعاد مختلف افکار و شخصبت خودمان هستند. برای این که 
دلیل حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود درک کنید. توجه 
داشته باشید که فکر کردن به این اشخاص. چه احساس با فکری را 
در شما زنده می کنند با برای شما باد آور کدام دوره از زندگی و 
تجرببات شما می باشند. شخصیت که در خواب خود مشاهده می 
کنید که دچار تب شده است. قرابت نزدیکی با چالش های فعلی 
شما در زندگی بیداری باشد. 

همان طور که در زندگی بیداری. برای مقابله با تب. از آب استفاده 
می شود. اگر در خواب نیز با مشکل تب کردن رو به رو شوید. باید 
بدانید که این خواب پیامی از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این 
که. برای رو به رو شدن با مشکلاتی که افکار شما را مختل ساخته 


اند. لازم است تا به احساسات و شهود خود تکبه کنید. 


اگر در حال حاضر و در زندگی بیداری. دچار چالش های عاطفی 
شده باشید. خوابی با موضوع تب کردن از شما می خواهد تا منطق 
ره ی ی را 
ما نمی توانیم با منطق. با دلیل برخی اتفاقات با فقدان های عاطفی 
رو به رو شویم و گاهی لازم است در سکوت و آرامش. تغییرات را 
۳ 
احساسی خود تصمیم گبری کنند. 

این خواب می تواند به تلاش درونی شما برای پیدا کردن یک رابطه 
ی منطقی بین اتفاقات با چالش هایی باشد که در زندگی بیداری 
برای شما مشکل ساز شده اند. این خواب از شما می خواهد تا روشن 
شدن حقایق. صبر کرده و اجازه ندهید که فشار روانی. موجب از 
بین رفتن قوای روانی با ایجاد احساس فقدان در درون شما شوند. 
اگر در خواب مشاهده کنید که فرد مرده دجار تب شده است باید 


کنید که در شما متوقف شده و از بین رفته اند. این خواب از شما می 
خواهد تا این افکار و ابعاد فراموش شده ی شخصیت خود را شناخته 
و با چالش مرتبط با این عادت و عقیده در زندگی بیداری به شیوه 


ای منطقی رو به رو شوید. 


تعبیر خواب تهوع 


تهوع سمبلی منزجر کننده است که نشان از نوعی ناراحتی روانی یا 
احساس بیزاری نسبت به موضوعی خاص,. در شخصیت رویابین می 
دهد. فرقی نمی کند که در رویاء چه کسی دچار تهوع است. چرا که 


شخصیت هایی که در رویا مشاهده می کنید نیز سمبل بخشی از 


شخصبت شما هستند. شما در هر صورت با داده با تفکری خاص 
دچار ناهماهنگی و مشکل شده ابد. همان طور که یکی از علل بروز 


تهوع در زندگی بیداری. ناسازگاری بدن با ماده ی خوراکی آلوده می 


باشد. 


این سمبل در رویا به صورت روانی ظاهر می شود. هر چند گاهی می 
تواند به نگرانی شما درباره ی سلامت جسمی در زندگی بیداری نیز 
ظاهر شود. مثل فردی که به مواد غذایی مناسب و کافی دسترسی 
۱۳ 
روبا مجازا به فکر يا موقعیتی ناخوشایند اشاره دارد. ممکن است 
سل و ۱ دا ۱9 
افکار با شخصیت هاء یا در مجموع. محیط و مجموعه ای غیر قابل 
تحمل و نفرت انگیز هستید که در شما نوعی احساس انزجار را 


شما احساس می کنید که نه توانایی پذ برش این افراد و افکار را 
داربد نه می توانید از دست آن ها بگریزید. این برخورد های روزمره 
هر ار 
تا درباره ی موقعیتی که شما را دچار ناراحتی کرده. با خود به توافق 
ی 
محیط شغلی با تحصیل برایتان غیر قابل تحمل و آزار دهنده شده 


است. آن جا را ترک کرده با با دیدی منطقی به دنبال راهکار باشید. 
توجه داشته باشید که اولوبت در این زمان. سلامت روانی شما می 


۰ ۰ + 
۵ 5 ۰ 
0 
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بیماری تیروئید 


بسیار اتفاق می افتد که در خواب. خود با دیگران را دچار بیماری 
های جسمی مشاهده کنیم در حالی که در زندگی بیداری و در حال 
حاضر. مشکل خاصی نداریم و این نگرانی در ما ایجاد شود که ممکن 
است نزدیکان يا خودمان در آبنده ی نزدیک. دچار مشکلات جدی 
سا ۱ 
خواب ظاهر می شوند. اشاره به اختلالات يا نگرانی های روانی 
خودمان دارند که موجب ایجاد احساس سستی و ضعف در درون ما 
شده اند. تفاوتی ندارد که در خواب. چه کسی دچار بیماری تیروئید 


شده است. 
در تعبیر خواب روان شناسی. تمام انسان هایی که در خواب 


هستند. برای این که دلیل حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود 


درک کنبد. توحه داشته باشبد که فکر کردن به این افراد. چه 


ار را 
کدام دسته از عقایدتان می اندازد؟ این افراد چگونه با چالش ها و 


پرسش های فعلی شما در زندگی بیداری مرتبط می باشند؟ 


بیماری تیروئید در خواب می تواند سمبل بغض های فروخورده شده 
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خواب از شما می خواهد تا منشااین احساس سرکوب را شناخته و 
اجازه ندهید که تداوم این افکار. موجب ایجاد ناراحتی های عمیق 
تری در درون شما شود. 

با دیدن این خواب از خودتان بپرسید که هم اکنون و در رابطه با چه 
مسائل ناراحت کننده ای. جلوی خود را گرفته اید و اجازه نمی دهید 
که به ابراز احساسات و ناراحتی خود بپردازید؟ این روبه چگونه 
باعث به وجود آمدن آسیب های روانی یا گره های فکری بیشتر در 


درون شما شده است؟ سرکوبی که در طول زمان در حق خودتان 


انجام داده اید. چکونه در حال از بین بردن قوای فکری و روانی 
شماست؟ 

اگر در خواب فرد مرده را دچار بیماری تیروئید مشاهده کنید. باید 
بدانید که افرادی که در واقعیت مرده اند. زمانی که در خواب ظاهر 
می شوند اشاره به بعدی از شخصبت ما دارند که احساس می کنیم 
در بیداری. مدت ها پیش از بین رفته يا فراموش شده اند. اما زمانی 
که این افراد را در خواب خود مشاهده می کنید به این معناست که 
۱2 
گذاری بر روی رفتار و عملکرد شما می باشند. 

زمانی که فرد مرده را دچار بیماری تیروئید مشاهده می کنید نشان 
دهنده ی عقده ها و احساسات سرکوب شده ای در گذشته است که 
نسبت به آن بی توجهی کرده اید و هم اکنون در شما به حفره ای 
آزار دهنده شده اند. برای این که دلیل حضور سمبلیک این فرد را 


در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به او. 


شما را به یاد کدام دوره از زندگی تان می اندازد و چه ویژگی هایی 
را از او به ارث برده ابد؟ او برای شما یاد آور کدام دسته از ارزش ها 
و عقایدتان در گذشته می باشد؟ در آن دوره ی زمانی با چه چالش 


ها و احساساتی درگیر بوده اید؟ 


تعبیر خواب خون دماغ شدن 

در این مطلب خواب خون دماغ شدن به عنوان یک بیماری با 
1 
خواب مورد استفاده قرار می گیرد می تواند در تفسیر خواب هایی با 
موضوع نابهنجاری های بینی و دماغ. چانه. گردن و صورت نیز تا حد 


زیادی مورد استفاده قرار گیرد. 


در دنیای واقعی. تشخیص علت خون دماغ شدن در لحظه ی وقوع. 
جندان کار ساده ای نیست. در واقع خون دماغ شدن نشانه ای از 
مشکلات دیگری است که ممکن است از آن ها بی اطلاع باشیم. 
خون. انرژی حیاتی ماست و زمانی که خون از بدن ما خارج می شود. 
مقدار قابل توجهی از انرژی حیاتی خود را از دست می دهیم. انرژی 
ای که به ما کمک می کند تا از بدن فبزیکی خود استفاده کرده و از 


دنیای اطراف خود لذت ببریم. 


اطراف خود تعامل فکری داشته باشیم و مواردی از این قبیل. همان 
طور که بدن فیزیکی ما ممکن است به علت آسیب پا نفوذ عامل 
خارجی دچار مشکل و نابهنجاری شده و انرژی خود را از دست 


باعث هدر رفت انرژی روانی مان شود. گاها تشخیص و درمان این 


وت 
کمک دیگران برای درمان این مشکلات استفاده کنيم چرا که علم و 


توجه کنید که خون دماغ در دنیای واقعی. کدام بخش های بدن ما را 
بیش از همه درگیر می کند؟ بینی و محدوده ی سر و صورت. ما در 

این محدوده دارای توانایی ها و بافت های بسیار کار آمد و بخصوصی 
هستیم که با وجود مشکل خون دماغ شدن. تمام این محدوده دچار 


گرفتاری می شود و روند فعالیت روزمره ی ما مختل می شود. 


در سطح روانی با انرژیکی. در این نواحی می توان چاکراهای اصلی و 
مهمی مثل چاکرای گلو چشم سوم و تاج را مشاهده کرد به اضافه 
ی تعداد زبادی چاکرای فرعی. خوابی با موضوع خون دماغ می تواند 
به وجود مشکل در کارکرد های مربوط به این چاکرا ها بخصوص 


چاکرای چشم سوم اشاره داشته باشد. 


این خواب می تواند پیغامی از جانب ناخودآگاه شما باشد مبنی بر 
ای استفاده کنید. از خود و توانایی هایتان سو استفاده نکنید. اجازه 


ندهید افراد سو استفاده گر شما را تحت تاثیر قرار دهند. 


چنانچه از قدرت های ذهنی و روانی خود در جهت سو استفاده از 
دیگران بهره ببرید. در نهایت به کارکرد های روانی خود آسیب 
خواهید رساند. آسیب هایی که مانند خون دماغ شدن ممکن است 
علت و ريشه ی پنهانی داشته باشند و زمانی متوجه آن ها می شوید 


که پیشروی کرده و به صورت نشانگان ثانوبه ظاهر می شوند. 


تعبیر خواب خونریزی لثه 

ممکن است در خواب خود مشاهده کنید که لثه ی شما دچار 
خونریزی با عفونت شده است. این خواب لزوما به معنای وقوع این 
اتفاق در دنیای واقعی نیست. چنین خواب هایی معمولا به یک انرژی 
منفی انباشته شده اشاره دارند که در حال به خطر انداختن سلامت 


دهان ودندان مربوط به نحوه ی تعامل برقرار کردن ما با دیگران و 
تحلیل مسائل می باشند. این خواب به شما می گوید که مسائل 
ناراحت کننده ای مثل ویروس وارد روان شما شده اند و ممکن است 
سبب شده باشند تا به طور مداوم از معاشرت با دیگران با پذیرش 
برخی مسائل دچار احساس درد با ناراحتی شدید شوید. 

به طور متال ممکن است اخیرا تعامل با انسان ها با رفتن به محل 
کار, به شدت برای شما ناخوش آیند و کاری درد آور شده باشد. در 


حالی که در گذشته این کار را به راحتی انجام می داده اید. این 


خواب از شما می خواهد تا متوجه این انرژی منفی شوید و به زدودن 
این ویروس فکری بپردازید. 

می توانید از مشاوره با تکنیک های پاکسازی چاکرای گلو استفاده 
کنید يا به هر شیوه ای که می تواند به درمان این ناراحتی روانی 


تعبیر خواب درد مفاصل 
بسیار اتفاق می افند که در خواب های خود. بدن خود را با مشکلات 
یا چالش های مختلفی مشاهده کنیم و پس از بیدار شدن احساس 


کنیم که ممکن است اتفاق بدی برای ما رخ دهد يا دجار یک بیماری 


شویم. بدن ما در خواب. به صورت سمبلیک ظاهر می شود و حالتی 
که از بدن خود يا دیگران مشاهده می کنیم. در واقع تصویر گر 
حالات روانی خودمان است. تفاوتی ندارد که در خواب شما چه 
کسی دچار درد مفاصل شده است. تمام انسان هابی که در خواب 
مشاهده می کنیم سمیل ابعاد مختلف افکار و شخصبت خودمان 
هستند. برای این که دلیل حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود 
درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به این شخص خاص. 
شما را به باد چه چالش با مشکلی در زندگی بیداری تان می اندازد 
با چه ویژگی های شخصیتی مشترکی با این شخص دارید؟ 

درد مفاصل در خواب می تواند به نیاز درونی شما برای کسب محبت 
و آغوش گرم يا نوعی حمایت عاطفی اشاره داشته باشد. در واقع این 
خواب نشان دهنده ی نوعی فقدان است که در درون خود مشاهده 
می کنید. لازم است تا منشا این فقدان با فکر منفی را مورد بازنگری 


قرار دهبد. در واقع چه عادت با اتفاقاتی منجر شده است تا این 


فقدان در شما شکل بکیرد؟ این محبت را از چه کسانی باید دریافت 
می کردید با انتظار داربد که چه کسانی به شما محبت کنند؟ این 
انتظار صرفا به دست دیگران بر آورده نمی شود. این خواب از شما 
ی ار 
بیشتری داشته باشید و اجازه ندهید که فکر کردن به ضعف ها با 
فقدان های زندگی و تلاش برای جلب ترحم و توجه. ناراحتی و رنج 
روانی شما را شدید تر کند. 

بسیار اهمیت دارد که در خواب. کدام عضو بدن خود را دچار درد 
مفاصل مشاهده می کنید. درد در ناحیه ی پا می تواند به احساس 
ضعفی داشته باشد که در مورد خودتان احساس می کنید. ممکن 
است فکر کنید که هیچ حامی يا پشتیبانی برای رسیدن به اهداف 
خود و پیشرفت در زندگی نداربد و فشار های روانی در حال از بین 
بردن قوای روانی با ایجاد خلل در عملکرد شما هستند. این خواب از 


شما می خواهد تا دلیل این احساس منفی ای که نسبت به خودتان 


داربد را شناخته و اجازه ندهید که تداوم این احساس ضعف. موجب 
ار را 

اگر درد را در ناحیه ی دست های خود مشاهده کنید. باید بدانید که 
دست در تعبیر خواب روان شناسی. اشاره به قدرت تاثیر گذاری با 
خلاقبت شما می باشد که ممکن است در این زمان آن را ناد بده 
گرفته با احساس کنید که در اين زمینه. نیازمند توجه و حمایت 
هستید. این خواب از شما می خواهد تا بدون چشم داشت از محیط 
و دیگران به بروز استعداد ها و مهارت های خود بپردازید و اجازه 


ندهید که تداوم احساس عدم اعتماد به نفس. باعث فرسایش قدرت 


تعییر خواب دست درد 

بسیار انفاق می ۲۳۹ که در خواب ها. خود ۳ دجار درد ۳ ۳ ناراحتی 
هابی احساس کنیم که در زندگی بیداری فاقد آن ۳ 
همین تجربه ی درد و بیماری در خواب. برای ما ناخوش آیند با 
سوال بر انگیز باشند. ممکن است با دیدن این خواب. نوعی احساس 
ترس و نگرانی برای شما ایجاد شود که مبادا در شرف دچار شدن به 
یک بیماری يا اتفاق بد هستید. 

این خواب نشان دهنده ی وقوع یک اتفاق بد در آینده نیست بلکه 
به انسداد های روحی و روانی فعلی شما در سطح ناخودآگاه اشاره 
دارد و با بررسی سمبل های این خواب می توانید این انسداد روانی 
دست ها در خواب می توانند نماد قدرت اراده و تاثیر گذاری شما 


باشند. ابده و خلاقبت درونی شما که تصمیمات مهم زندگی را به 


مرحله ی اجرایی رسانده و قادر است تغییرات مفید. ظریف و زیبایی 
۳ ابجاد ۱7 میی توانند انتخاب کنند که زییابی ۳ ۳ 
۳0 خراب و .۱ امکان احساس 7 ابزار 9 وسیله ی ۳ 


برای خلق دنیای اطرافمان می باشند. 


احساس درد در ناحیه ی دست. هنکامی که در حال دیدن یک 
خواب هستید. می تواند به احساس ناراحتی يا بی انگیزگی شما 
اشاره داشته باشد. مثل فردی که احساس می کند قادر به تاثبر 
نهادن بر محیط اطراف خود نیست یا دچار ضعف و سستی شده 
است. این خواب پیامی از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که 
نسبت به این درد آگاه شوید و اجازه ندهید که بر شما سلطه پیدا 
کند. 

این خواب از شما می خواهد تا از حد اکثر پتانسیل. توان و ظرفیت 


خود برای آنجه که مغایر با احساس آرامش و شادی شماست. مبارزه 


کنید و اجازه ندهید که احساس ضعف و بی ارادگی. شما را دجار 


احساس افسردگی 9 ۳۳ کید 


ی 

اتفاق می افتد که در خواب. دندان های خود را با مشکلات و 
ایراداتی مشاهده کنیم. دندان با سمبل هابی مثل غذا و خوراکی. 
بلعیدن و جویدن و حرف زدن مرتبط است. دندان ها تا حد زیادی 


استعاره ۹ غذای روح و روان ماست و دندان ها به اراده و عملکرد 


ما در دریافت این داده های روانی مر تبط هستند. 


هر ابرادی که در مورد دندان ها مشاهده می کنید. نشان دهنده ی 
نوعی احساس ضعف با فقدان است که هم اکنون و در زندگی 
بیداری. به دلیل مشکلات روزمره در شما ایجاد شده. این خواب از 
شما می خواهد تا ريشه ی این احساس ضعف را شناخته و با دیدی 
منطقی درباره ی آن قضاوت کنید. در واقع اجازه ندهید که این 
احساس شعف و فقدان در شما تداوم پیدا کرده و مشکلات حدی 
تری را برای شما ابجاد کند. 

تعبیر خواب شکستن دندان: شکستن می تواند نشان دهنده ی 
نوعی آسیب ناگهانی و با یک ضربه ی روانی پیش بینی نشده باشد 
که هم اکنون احساس می کنید برای شما اتفاق افتاده و باعث ایجاد 
احساس فقدان در درون شما شده است. ممکن است احساس کنبید 


که این ضربه بر روی عملکرد شما در زندگی بیداری تأثیر منفی 


گذاشته است. با دیدن این خواب از خودتان بپرسید که در روزهای 
اخبر چه مساله ای باعث شده تا احساس ضعف در اراده و عملکرد 
خود پیدا کنید؟ در وفوع این اتفاق تا چه حد خود را مسئول می 

۳ 
راهکاری مناسبی برای کنار گذاشتن این ضعف بیدا کنید؟ این 
خواب می تواند پیامی از جانب ناخودآگاه شما مبنی بر لزوم بروز 


درونیات و در میان گذاشتن مشکلات با دبگران باشد. 


تعییر خواب شکستن دندان حلو: دندان های جلو به ما کمک می 
کنند تا غذا ها را تکه تکه کرده و سپس به راحتی جویده و ببلعيم. 
و ۳ 
اعتماد به نفس ما دارند. زمانی که دندان های جلو را شکسته 
مشاهده کنید. باید توجه داشته باشید که چه عاملی باعث شکسته 
شدن دندان ها شده است. اگر دندان ها بدون هبچ دلیل خاصی 


> 9 شوند. نشان دهنده ی آین 8 6ب أ‌ نشا پروز 


ضعف خود را نشناخته اید. این خواب از شما می خواهد تا اجازه 


ندهید که ترس های بی مورد شما را کنترل کرده و هیجانات آنی 


باعث شوند که احساسی منفی نسبت به خود داشته باشید. 


تعبیر خواب شکستن دندان مصنوعی: دندان مصنوعی استعاره از 
کمک و وابستگی ما به عوامل خارجی برای داشتن اعتماد به نفس 
می باشد. زمانی که در خواب مشاهده کنیم دندان مصنوعی شکسته 
است به این معناست که احساس می کنیم منابع خارجحی خود را از 
دست داده ایم. مثل انسان هایی که صحبت کردن با آن ها احساس 
خوبی را در ما ابجاد می کند. تفاوتی ندارد که دندان مصنوعی که در 
خواب مشاهده می کنید متعلق به چه کسی است. در تعبیر خواب 
روانشناسی. تمام انسان هایی که در خواب مشاهده می کنیم. سمبل 
ابعاد مختلف افکار و شخصیت خوده ما هستند. این خواب از شما 


می خواهد تا دلیل وابستگی خود به دیگران را شناخته و در صورت 


لزوم. به کسب استقلال بیشتری بیردازید و نیروی روانی خود را به 


تعبیر خواب بیماری دیابت 

تفاوتی ندارد که در خواب شما. چه کسی به بیماری دیابت دچار 
است. این فرد و بیماری اش. جنبه ی سمبلیک داشته و به این معنی 
نیست که قرار است شما با دیگری. در دنیای واقعی به بیماری دیابت 
دچار شود. 


خواب شما فرد دیگری به بیماری دیابت دچار شده باشد. توجه 
داشته باشید که تمرکز بر روی این فرد. چه احساسات. خاطرات با 
۱۳ 

این فرد می تواند سمبل کدام دسته از دیدگاه های شما نسبت به 
زندگی باشد؟ 

اما درباره ی مفهوم سمبلیک بیماری دیابت. دیابت در اثر افزایش 
میزان قند خون ایجاد می شود. قند و شیرینی در خواب. نماد آن 
دسته از احساسات خوب و اوقات شیربنی است که در زندگی به آن 
ها نیاز داریم اما اگر به طور مکرر و حالت بیمار گونه با این سمبل رو 
به رو شویم. می تواند تصویرگر فردی باشد که شدیدا دلتنک 
خاطرات با لحظات شبرین است. 

بیماری دیابت در خواب. می تواند نماد این موضوع باشد که انرژی 


منفی ناشی از حسرت خوردن در شما قدرت گرفنه و در حال هدر 


دادن انرژی حباتی شما می باشد. در ابتدا لازم است تا حلوی 


افکاری که در حال خراب کردن انرژی شماست را بگيرید. 


بیماری زکام 


بسیار اتفاق می افتد که در خواب. خود با دیگران را دچار بیماری 
7 
به زودی مشکلی برای ما به وجود آید. بیماری زکام در خواب می 
تواند به آشفتگی های فکری فراوان و کنترل نشده ای اشاره داشته 
باشد که در طول روز ها با ماه های اخیر فکر شما را به خود مشغول 


داشته است. این خواب از شما می خواهد تا روند تاثیر این آشفتگی 


های فکری را شناخته و اجازه ندهید که در شما تداوم پیدا کرده و 
قرت روا ها اس ی 

تفاوتی ندارد که در خواب. چه کسی دچار بیماری زکام شده است. 
یت 
خودمان هستند و تعبیر اصلی هر خواب به بیننده ی آن باز می 
گردد. برای این که دلیل حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود 
درک کنید توجه داشته باشید که آن ها برای شما تداعی کننده ی 
چه احساسات و افکاری می باشند با فکر کردن به این اشخاص شما 
را به یاد کدام دوره از زندگی تأن می اندازد؟ فکر کردن به این 
اشخاص چکونه می تواند الهام بخش و راه گشای شما برای برون 
رفت از چالش های فعلی در زندگی بیداری باشد؟ 

خوابی با موضوع زکام از شما می خواهد تا به دنبال راه حلی جدی 
برای رفع آشفتگی های فکری دوره ای باشید که در حال از بین 


بردن انرژی روانی شما می باشند. 


اگر در خواب مشاهده کنید که فردی مرده از بیماری زکام ابراز 
۱ 
می شوند اشاره به اعتقادات و باور های فراموش شده ی خودمان 
دارند که در زندگی بیداری متوجه تاثیر غیر مستقیم آن ها بر رفتار 
و عملکرد و تصمیمات خود نیستیم. برای این که دلیل حضور این 
افراد را در خواب خود درک کنید توجه داشته باشید که فکر کردن 
به این اشخاص شما را به باد کدام دوره از زندگی می اندازد؟ 
تجربیات شما در این زمان چگونه می تواند الهام بخش شما برای رها 
شدن از آشفتگی های فکری در زندگی بیداری باشد؟ 

بیماری زکام اشاره به مسائلی ربشه ای و کنترل نشده دارند که در 
طول زمان در شما تبدیل به یک عادت مخرب شده اند و نیاز مند 
هستید که درباره ی این مشکلات و آشفتگی های فکری با دیگران 


و افراد آگاه گفت و گو کنید. ممکن است احساس کنید که نیازمند 


۰۰ 


به یک مشاور با راهنمای روانی هستید تا شما را درباره ی ربشه ی 


به وحود آمدن این افکار منفی راهنمایی کند. 


ای ی ۱ 9 
های اخیر. چه مسائلی در شما احساس تنش و نگرانی ایجاد کرده 
اند؟ چگونه اين افکار به طور روزانه در شما اساس تنش و درگیری 
۱۱۳۹۱ 
۱ 

ريشه ای با ماهیت این مسائل مقابله کرده و به شیوه ای منطقی آن 


تعبیر خواب سردرد 


ی ی ی 9 
با درد احساس کنیم و پس از بیدار شدن احساس کنیم که ممکن 
سا ال 
تصویرگر بروز مشکلی در آبنده نیست بلکه اشاره به چالش هایی 
دارد که هم اکنون و در زندگی بیداری با آن ها رو به رو هستید. 
زمانی که در خواب خود احساس می کنید که دچار سردرد شده اید. 
ی و 
زیادی از خود یا دیگران می باشد. ممکن است خود را به خاطر 
اشتباهات و کار هابی که انجام داده اید به شدت زیر سوال برده و از 
وتا ی ۱ 

این خواب از شما می خواهد تا به نوعی صلح درونی رسیده و اجازه 
ندهید که عجله کردن با داشتن توقعات نا بجاء شما را از رسیدن به 
خواسته ها و اهدافتان باز دارد. تفاوتی ندارد که در خواب شماء چه 


کسی دجار سردرد شده باشد. تمام انسان هابی که در خواب 


مشاهده می کنیم سمبل بخشی از شخصیت خودمان هستند. برای 
این که دلیل حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود درک کنید. 
توجه داشته باشید که این فرد برای شما تداعی کننده ی چه 
احساساتی است با روحیات و اخلاق او چه اشتراکاتی با شما دارد؟ از 
طرفی او چگونه با چالش های فعلی شما در زندگی بیداری مرتبط 


می باشد؟ 

اگر در خواب مشاهده کنید که فردی که در بیداری فوت کرده است 
در خواب از مشکل سردرد رنج می برد. باید بدانید که حضور این 
شخص به صورت سمبلیک بوده و اشاره به عادت ها و رفتار های 
فراموش شده ی شما در زندگی بیداری می باشد. در واقع این خواب 
نشان می دهد که شمانه تنها این عادت ها را کنار نگذاشته اید بلکه 
همچنان در شما زنده و آثر گذار می باشند و به طور غیر مستقیم در 


حال تاثیر گذاری بر رفتار ها و تصمیم های روزمره ی شما می 


باشند. 


این خواب نشان می دهد که شما در ناخودآگاه خود در حال قضاوت 
ی سس ۱ 
خاطر رفتار ها و عقایدی که در گذشته داشته اید به طور مدام 
نکوهش کنید. توجه داشته باشید که این شخص, برای شما یاد آور 
کدام دوره از زندگی تان می باشد و چه خاطراتی با او داشته اید؟ از 
طرفی در آن دوره ی خاص. صاحب چه عقاید با افکاری بوده اید؟ 
چرا احساس می کنید که باید خود را به خاطر این عقاید نکوهش 
کنید با وجود آن ها را ذهن خود سرکوب کنید؟ 

این خواب از شما می خواهد تا به شیوه ای منطقی و شجاعانه با 
عقاید خود رو به رو شده و خود را به خاطر داشتن افکار مختلف با 
تغییر در طول زمان سرزنش نکنید بلکه بپذ‌برید تغییر. جزئی 


جدابی نایذ بر از رشد و بیشرفت می باشد. 


تعبیر خواب سردرد شدید 


در این مطلب به بررسی تعبیر خواب سردرد شدید به عنوان یک 
۱ 

اتفاقی پتانسیل وقوع دارد. داشتن سردرد چه در دنیای خواب ها و 
چه در دنیای واقعی تجربه ی خوش آیندی نیست. اما این خواب 
و ۱ ی 
شده یا یک مشکل جسمی را تجربه کنید. 

از نظر تعبیر خواب روان شناسی. تجارب و مشاهدات ما در حين 
خواب. ماهیت سمبلیک داشته و تفسیر آن ها کمک می کند تا به 
اطلاعات بیشتری در مورد شخصیت و رفتار خود دسترسی پیدا 


کنیم. به عوارض سردرد در دنیای واقعی توجه کنید. 


سردرد محدوده ی صورت و جمجمه ی ما را درگیر می کند و اجازه 
نمی دهد تا به راحتی بر روی اعمال و اراده ی خود تمرکز کنيم. ما 
در سطح روانی نیز ممکن است گاها دچار مشکلاتی مانند سردرد 
شویم. سردرد در دنیای واقعی می تواند دلایل و محرک های 
مختلفی داشته باشد. در سطح روانی و ذهنی نیز این موضوع می 
۱ 
این است که نسبت به شرایط و حالات خود به آگاهی برسید. ما در 
دنیای واقعی. زمانی که دچار سردرد می شویم می دانیم که مناسب 
نیست رانندگی کنیم يا به کار های جدی مشغول شویم. زمان هایی 
وجود دارد که روان و ذهن ما نیز به دلایل مختلف دچار آشفتگی و 
فشار زیاد می شود. به طور مثال چندین خبر ناگوار را به طور 
همزمان دریافت می کنیم یا با چند مشکل به طور همزمان دست و 
پنجه نرم می کنیم. چنین شرایطی می تواند در خواب به صورت 
سردرد شدید ظاهر شود. در این حالت آگاه باشید که از خود 


مه ی 


هم اکنون زمان گرفتن تصمیمات پیچیده و دشوار نیست. بلکه زمان 
تقویت آرامش و استراحت می باشد. آگاه باشید که چه مسائل با 
افرادی در حال آشفته ساختن شما می باشند. از محیط ها با 
موقعتیت های بیمارگونه دوری کنید تا شرابط دشوار برطرف شود و 


بتوانید به جریان عادی زندگی باز گردید. 


تعبیر خواب سردرد 

بسیار اتفاق می افتد که در خواب های خود نوعی احساس درد و 
مریضی را تجربه کنیم. در حالی که در دنیای واقعی. فاقد آن بیماری 
هستیم. در این حالت باید بدانید که دیدن چنین خوابی به صورت 


نمادین می باشد و لزوما به معنای وقوع یک اتفاق بد در آینده 


چنین خواب هایی بپردازید. 


هنگامی که دچار سردرد می شویم. درد را در قسمتی از بدن 
احساس می کنیم که مرکز افکار و انديشه های ما می باشند. درد نیز 
نوعی عارضه با ناراحتی می باشد. بر این اساس می توان گفت که 
داشتن سردرد. حین خواب. می تواند نماد ناراحتی ها و رنج هایی 
باشد که با افراط در فکر کردن برای خود ایجاد کرده اید با نحوه ی 
انديشه و نگاه شما به زندگی دچار درد و اختلال و ناراحتی و نقاط 
کور بسیاری شده است. 

این خواب پیامی از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که علت 
این درد روانی به وجود آمده را شناخته و اجازه ندهید بر شما غلبه 


تعبیر خواب بیماری سرطان 


گاهی ممکن است در روبا. خود يا دیگران را دجار بیماری مشاهده 
کنیم. این نوع از روبا هاء غالبا نوعی نگرانی یا ترس را در رویابین 
ایجاد میکنند. به طوری که ممکن است فرد. پس از بیدار شدن. 
ی ی و 
و 
باید به آن توجه داشته باشید این است که مشکلاتی که در روبا 
مشاهده می کنید. حتی اگر در واقعیت به وجود بیایند. به هیچ 
عنوان گونه از پیش بینی نیستند و بیش از هر چیز بازگو کننده ی 


حالات روانی 9 درونیات شما هستند. 


بیماری سرطان در آثر تقسیم نا متقارن سلول های سرطانی از ساز و 


را ال را را را 


ی 

و ۱۳ 
شما اشاره داشته باشد. حتی اگر در روبای خود شخص دیکری را 
دچار بیماری سرطان مشاهده کنید. 

در اینجا باید بدانید که تمام انسان هایی که در رویا مشاهده می 
کنید. سمبل بخشی از روان و شخصیت خود شما هستند. این رویا 
می تواند به نوعی عدم تعادل و بی تباتی در افکار رویابین اشاره 
داشته باشد. برای درک مفهوم این رویا بهتر است با ویژگی ها و 
علل ایجاد بیماری سرطان آشنا شویم. در یک جاندار سالم. هميشه 
بین میزان تقسیم سلول. مرگ طبیعی سلولی و تمایز یک تعادل 
وحود دارد. 

سرطان شامل همه ی انواع تومور های بدخیم می شود. وقتی یکی از 
سلول های بدن توسط عوامل مختلف. رشدی غیر طبیعی می کنند 


و باعث رشد غیر عادی سلول های دیگر می شود. و در نهایت منجر 


به تولید تومور می شود که آن قسمت را از کار می اندازد و به 
قسمت های دیکر نیز سرایت می کند. سرطان تنها ویژه ی انسان 
نیست و همه ی جانوران و گیاهان پرسلولی نیز ممکن است به 


سمبل سرطان در رویا می تواند به ترس شما از بروز یک ایراد یا 
۱ 
زندکی بیداری اشاره داشته باشد ممکی است احساس کنید که قادر 
به توقف یا از بین بردن مشکل نیستید. در صورتی که ممکن است 
چنین مشکلی اصلا وجود نداشته باشد و ريشه های ترس و نگرانی 
شما کاملا غیر منطقی باشند. اصولا چنین روبایی از شما می خواهد 
تا ترس های بی پایه و غیر قابل پیش بینی را کنار گذاشته و اجازه 
ندهید که خیره شدن به این ترس هاء شما را از زمان حال غافل کند. 


هم اکنون زمانی است که باید از داشته های خود لذت ببرید. 


سرطان بیماری پیش رونده است. گفته می شود که ۷۰ درصد مرگ 
۵ 
ط ها ی 
ما یا ۱ ۱ 
ایجاد سرطان در مجاری تنفسی نقش اساسی دارد. دیدن چنین 
سمبلی در رویا در مواردی می تواند به نگرانی شما درباره ی سلامت 
جسمی نیز مرتبط باشد. از طرفی سمبل سیکار غالبا با احساس 


مصرف الکل در ابتلا به سرطان های دهان. حنجره. مری و سرطان 
کبد موثر است. مصرف قند در طول دوره ی درمان سرطان ممنوع 
است. زیرا سلول های سرطانی با مصرف قند می تواند بهتر بافت 
های دیگر بدن را آلوده کند. معنی این حرف این است که سلول 
سرطانی با مصرف قند قوی تر می شود و با سرعت بالاتری تکثیر 


می شود. توضیح ساده آن است که سلول سرطانی 3۳۳ ۳« گیرنده 


ی قند است ولی سلول بدن دارای ۴ گیرنده است و هر مولکول 
قندی را که ببیند جذب می کند و بزرگتر می شود. دیدن این سمبل 
در روبا می تواند به نگرانی شما درباره ی شادی و مشغول شدن به 
ها اد که ای ۱ 
آنها می تواند موجب آسیب رساندن به روان شما بشود. 

سرطان به سه طربق در بدن گسترش پیدا می کند. از طریق بافت 
که در این حالت. سرطان به بافت نرمال مجاور حمله می کند. از 
طریق دستگاه لنفاوی حرکت می نماید و به دیگر نقاط بدن می رسد 
و از طریق خون به صورتی که سرطان به سیاهرگ ها و مویرگ ها 
.۰ 

حالت باید توجه داشته باشید که تمام اندام های بدن و مشکلات آن 
ها در رویا به صورت سمبلیک ظاهر می شوند و اشاره به بخشی از 


۳ ۳ ۳۳ های شما دارند. 


بیماران سرطانی به طور شایع دچار از دست دادن شدید چربی بدن 
و توده ی بدون چربی بدن و به دنبال آن ضعف شدید. بی اشتهایی و 
کم خونی می شوند. این نشانگان تحلیل برنده نزاری نامیده می 
شود. علت اصلی نزاری سرطان مشخص نیست با این حال شکی 
نیست که نزاری به علت نیاز های تغذیه ای تومور ایجاد نمی شود. 
در این حالت» دیدن این سمبل در روبا می تواند. به نگرانی شما از 
وجود علتی نامشخص که در حال تحلیل بردن قوای روانی شما است 


اشاره داشته باشد. 


تعبیر خواب سرما خوردن 


مریضی هایی که در خواب تجربه می کنیم. نشان دهنده ی 
مشکلاتی هستند که در اخلاق و روان و فکر خود احساس می کنیم 
و باعث ایجاد نوعی ضعف رفتاری در ما شده است. ممکن است هم 
سا 
يا نیاز مند هستید تا از لحاظ روانی به دیگران تکیه کنید. همان طور 
که در زندگی بیداری. هنگامی که دچار سرماخوردگی می شویم. 


قوای بدنی خود را از دست می دهیم. 


تفاوتی ندارد که در خواب شماء چه کسی دچار سرماخوردگی شده 
است. تمام انسان هابی که در خواب مشاهده می کنیم. سمل ابعاد 
مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل حضور 
سمبلیک دیگران را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید 
که دیدن این فرد خاص. چه احساس با خاطره ای را در شما زنده می 
کند؟ درسی که از این فرد به یاد می آورید. به شما می گوید که هم 


اکنون در کدام جنبه ی شخصیتی خود احساس ضعف می کنید. 


تعبیر خواب سرما خوردن مرده: مردگان در خواب. اشاره به ابعادی 
ور و ی ره 
۱۰ 
۷ 
زمانی که در خواب. مرده ای را مشاهده می کنید که دچار 
سرماخوردگی شده است. باید بدانید که شما در این جنبه ی 
شخصیتی. دچار تزلزل و احساس ضعف شده اید. این خواب می 
تواند نشان دهنده ی مواجهه ی مداوم با افکار و شرایط ناامید 
کننده باشد. این خواب از شما می خواهد تا با این مشکل به شیوه 
ای منطقی رو به رو شده و از محیط هایی که احساس ناامیدی و 
ضعف را در شما تشدید می کنند. دوری کنید. 

تعبیر خواب سرماخوردگی دیکران: همان طور که گفته شد. انسان 
های دیگر. حنبه های مختلف افکار و شخصبت خودمان هستند. 


این خواب از شما می خواهد تا ابده های مختلف خود در زندگی 


بیداری را به یاد آورده و اجازه ندهید که ناامید شدن از این افکار و 
ایده هاء موجب تزلزل قوای روانی شما شود. هر زمان که از ایده با 
هدف با انگیزه ای مثبت ناامید می شود. در واقع بخشی از قوای 
روانی خود را منفعل کرده اید. این خواب از شما می خواهد تا دلیل 
بروز این احساس ناامیدی را شناخته و به تقوبت روانی خود 
را 


کشیدن شما از ۳۹ ۳ [ 0 هایتان شود. 


تعبیر خواب بچه ی سرما خورده: کودکانی که در خواب مشاهده می 
کنیم. سمبل جنبه هایی از شخصیت ما هستند که نیازمند مراقبت و 
توجه و پرورش می باشند. کودکان می توانند نشان دهنده ی 
اهدافی باشند که به طور مقدمانی در زندگی بیداری محقق شده اند. 
اگر در خواب با کودکی ناشناس رو به رو شوید. این فرد نشان دهنده 
ی بخشی از اهداف و قدرت های روانی شماست که آن ها را دست 


کم گرفته با از ارزش واقعی اش بی اطلاع هستید. 


زمانی که در خواب. کودکی را دچار بیماری سرماخوردگی مشاهده 
می کنید. یعنی لازم است تا این جنبه ی شخصیتی را شناخته و به 
تقویت و مراقبت از آن بپردازید و اجازه ندهید که بروز ناامیدی. 


شما را در مراحل ابتدابی پروژه های ارزشمندتان متوقف کند. 


تعبیر خواب سوختن _ سوختکی 
این خواب مربوط به احساسات شما درباره ی خیانت . بی وفایی . 


نمک به حرامی و ناامیدی و دلشکستگی است . فردی که اعتماد 
خود را به دیگران از دست داده با احساس می کند که دیگران در 


ممکن است احساس کنید که در زمینه ی تحصیلی با شغلی در 
معرض شکست قرار داربد و این نگرانی . با سمبل سوختن ظاهر 
شود . 

خواب سوختن در مواردی می تواند بیانگر احساس طرد شدن از 
ی ی 
ی 


اگر در خواب ببینید که یکی از اعضای شما دچار سوختگی شده . 
این خواب می تواند نشان دهنده ی آسیبی روحی باشد که در روز 


ها . با ماه ها . با سال های گذشته . متوجه شما شده است . 


عفونت دندان قطعا تجربه ی زیبا و خوش آیندی نیست و دیدن این 
سمبل در خواب ممکن است موجب نکرانی با اضطراب بیننده ی 
خواب شود. از دیدگاه سمبل شناسی. دندان ها نماد آن دسته از 
توانایی های پایه و اساسی روان ما هستند که کمک می کنند به 
تجزیه و تحلیل خوراک ذهن و روان خود بپردازيم. همچنین بخشی 
از این توانایی ها به ما کمک می کنند تا با دیگران ارتباط فکری 
برقرار کنیم. برای درک این موضوع به کاربرد دندان ها در دنیای 
وافعی توجه کنید. ما به کمک دندان ها به خورد کردن غذا و شروع 
عمل بلعیدن می پردازيم. در حین حرف زدن. دندان ها نقش موثری 
در ایجاد صدا ها و آوا های مختلف دارند. همچنین ظاهر دندان و 


زیبایی شان در روابط اجحتماعی ما موثر هستند. 


به موازات توانایی های فیزیکی. ما از یک سری توانایی های روانی 
برخورداريم که به ما کمک می کنند تا به تجزیه و تحلیل داده های 


عفونت دندان ها در خواب نشان می دهد که مشکلی در جریان این 
عملکرد های روانی رخ داده است و لازم است در مقابل این موضوع 
واکنش نشان داده و از سلامت روانی خود محافظت کنيم. عفونت 
دندان در نتیجه ی رشد نامعمول سلول های ویروسی يا بیماری زا 
ایجاد می شوند. یک عامل بیکانه که برای بدن ما مناسب نیست. 
پس در ابتدا لازم است تا متوجه شوید این مشکل چگونه عارض 
شده است. با دیدن خوابی با موضوع عفونت دندان. از خودتان 
بپرسید که در حال حاضر و در زندگی بیداری. چه مسائلی باعث 
مختل کردن ارتباط شما با جهان اطراف تان شده اند و افکار شما را 


مختل کرده اند؟ چه مساله ای بیش از همه شما را آزرده و احازه نمی 


دهد تا مانند گذشته از روزمره ی خود لذت ببرید؟ این مشکل از چه 
زمان آغاز شده و چگونه به صورت تدریجی به شما غلبه کرده است؟ 
ی 

در مقابل آفت های فکری با انسان ها و عقاید بیمارگونه و آلوده 


فک 
مه ۱۳۹-۳ یک 7 ۱ 
۰ 
مخض وف 


تعبیر خواب دچار شدن به کرونا 
و ی ۱ 
شود. دیدن خوابی با موضوع دچار شدن به کرونا به معنی این نیست 


اه ی و ما و 


بیماری ها در تعبیر خواب روانشناسی. نماد افکار و دبدگاه هایی 
آلوده هستند که گاها در جامعه رواج پیدا می کنند و باعث ایجاد 
ناراحتی و بحران های روانی جدی برای افراد می شوند. برخی از این 
افکار و احساسات در دوره هایی از تاریخ به طور جدی و بحرانی تری 
شایع می شوند. به طور مثال ممکن است یک جامعه به طور ناگهانی 
دچار یک بحران با مشکل شود و این موضوع به روان بسیاری از 
افراد حامعه ضربه وارد کند. 

در این حالت لازم است تا افراد حامعه بیش از گذشته در مورد 
سلامت روانی آگاهی پیدا کنند و از خود در مقابل افکار و اخبار 
منفی درون حامعه محافظت کنند. 

خوابی با موضوع بیماری ویروسی کرونا می تواند پیامی از جانب 
ناخودآگاه شما باید مبنی بر این که اجازه ندهید افکار و دیدگاه های 
منفی درون شما رشد کرده و بر شما غلبه کند. این افکار معمولا به 


صورت بحران ها و ناراحتی های شدید روانی. احساس ترس با 


افسردگی ظاهر می شوند. خوابی با موضوع ابتلا به ویروس کرونا از 
شما می خواهد تا مدتی از جامعه و افکار شناور فاصله گرفته و به 
تقویت روان خود بپردازبد. هم اکنون لازم است تا به شکل عمیق 
۱ 
مشغول کرده توجه نشان دهید و در صورت نیاز به تغییر سبک 


زندگی خود بپردازید. 


تعبیر خواب کشیدن دندان 
ب ددی در مورد تفسیر آن وحود دارد. در این مطلب به بررسی 


تفسیر خواب کشیدن دندان از دیدگاه روانشناسی می پردازیم. برای 


درک این موضوع بهتر است در ابتدا با مفهوم سمبل دندان و علت 
ظهور آن در خواب بپردازيم. دندان ها ابزاری برای خوردن غذا می 
باشند. آن ها به ما کمک می کنند تا به تجزیه و خورد کردن مواد 
غذایی بپردازیم. همچنین به ما کمک می کنند تا برخی صدا ها و آوا 
ها را در حین حرف زدن ایجاد کنیم. آن ها تاثیر زیادی در زیبایی و 


ار تباطات اجتماعی ما دارند. 


غذا در تعبیر خواب روان شناسی سمبل غذایی است که به روح و 
روان خود می رسانیم. کتابی که مطالعه می کنید نوعی خوراک 
روانی است و ذهن و فکر شما از محتوای کتاب تغذبه می کند و 
تاثیر می پذیرد. شما به کمک توانایی های ذهنی خود به تجزیه و 
تحلیل محتوای کتاب می پرداز بد. 

دندان ها می توانند نماد آن دسته از ابزار ها و مهارت های روانی 
باشند که به ما کمک می کنند تا به تجزبه و ساده کردن داده های 


اطراف خود بيردازيم. این مهارت ها معمولا اولیه و ساده اما بسیار 


کاربردی هستند. چنانچه به سیستم گوارش انسان توجه کنید. 
متوجه می شوید که پس از دندان هاء ارگان های بسیاری در زمینه 
ی تجزبه و هضم و جذب مواد غذایی نقش دارند. با این حال چه می 
شود اگر دندان های ما دجار مشکل شوند با آن ها را از دست 
بدهیم؟ 

اتفاقاتی که در زندگی می افتند می توانند به سلامت روانی ما 
آسیب برسانند. خوابی با موضوع کشیدن دندان می تواند نمادی از 
یک مشکل با آسیب روانی باشد که اخیرا و به علت یک حادثه با 
تصمیم به آن دچار شده اید. این خواب می تواند پیامی از جانب 
ناخودآگاه شما باشد مبنی بر این که لازم است به ترمیم و بازسازی 
قوای روانی خود بپردازید. شما می توانید فقدان با مشکل به وجود 
آمده در سطح روانی را برطرف کنید هر چند ممکن است برای رفع 


این مشکل نیاز به زمان و تحقیق بیشتری داشته باشید. 


همچنین شما شانس این را دارید که توانایی هایی به مراتب بهتر و 
قوی تر را جایگزین بخش های آسیب دیده ی روان خود کنید و از 
این طریق به شکل کارآمد تر و سالم تری با محیط اطراف خود 


ارتباط برقرار کنید. 


تعبیر خواب کور شدن 
بسیار اتفاق می افتد که در خواب احساس کنیم که بکی از اعضای 
بدن ما يا دیگران دچار مشکلات فیزیکی شده است و پس از بیداری 


شدن دچار این اضطراب شویم که ممکن است برای بدن ما اتفاق 


بدی رخ دهد. در این حالت باید بدانید که بدن ما زمانی که در خواب 


ظاهر می شود. اشاره به بدن فبزیکی نداندٌ شته و نشان د هنده ی 


وضعیت روانی ما می باشد. هر عضو بدن می تواند نشان دهنده ی 
ی ۱ 
شدن. با سمبل هایی مثل چشم و دیدن مرتبط می باشد. چشم در 
تعبیر خواب روان شناسی. می تواند به قدرت درک شما از مسائل 
اشاره داشته باشد. نه آن چه که از ظاهر مسائل درک می شود بلکه 


آن چه که در مفهوم و پشت پرده ی اتفاقات نهفته است. 


مان که در رای اسان ی که هی ای حادنه ای و 
اید. نشان دهنده ی ضعف و فقدانی است که در روز های اخیر و در 
و 
شده باشد تا نسبت به توانایی های خود دچار تردید شده باشید. 
این خواب از شما می خواهد تا دلیل این احساس ضعف و خود کم 
ار ی رو 
می تواند صرفا در آثر یک تنش عصبی که ممکن است در نگاه اول 


به سادگی از کنار آن گذشته باشید رخ داده باشد. با دیدن این 


خواب از خودتان بپرسید که در روز ها با ماه های آخیر وقوع چه 
اتفاقی باعث از بین بردن احساس اعتماد به نفس شما شده است؟ 
چگونه می توانید این احساس منفی را در خود شناخته و برطرف 
کنید؟ در هر صورت خوابی با موضوع کور شدن نشان می دهد که 
این احساس منفی. در حال از بین بردن قوای روانی شما می باشد و 


لازم است تا با آن شجاعانه رو به رو شوید. 


همچنین ممکن است در خواب خود. دیگرانی را مشاهده کنید که 
کور شده اند در حالی که این افراد در دنیای واقعی چشم های 
سالمی دارند. در این حالت باید بدانید که تمام انسان هایی که در 
خواب مشاهده می کنیم سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت 
پآ« 
باشد. برای این که دلیل حضور دیگران را در خواب خود درک کنید. 
توجه داشته باشید که فکر کردن به آن ها چه احساس با فکری را 


در شما زنده می کند و شما را به باد کدام دسته از افکار و 


روحیانتان می اندازد. این خواب نشان می دهد که شما در ویژگی 
های مرتبط با این شخصیت در خود. دچار نوعی احساس فقدان با 
ص ۱ ی ری رت دس 1۳ 
شخص,. چه ارتباطی با چالش ها و پرسش های فعلی شما در زندگی 
بیداری دارد؟ شخصیت این فرد چگونه می تواند الهام بخش شما 
برای برون رفت از چالش هایی شود که هم اکنون با آن ها رو به رو 


۵ مد 


ی 


لکه ها و نقاط اضافی ای که درون دهان ظاهر می شوند زمانی که به 


علت فعالیت یک عامل خارجی. ویروس با باکتری باشند. در رده ی 


بیماری ها مورد مطالعه قرار می گیرند. در دنیای واقعیء بی توجهی 
به این نشانه ها می تواند در طولانی مدت. مشکلات زیادی را برای 
فرد ابجاد کند. حال چه می شود اگر در خواب خود مشاهده کنیم 
که بر روی لثه و یا دندان هایمان لکه ها یا زوائد سفید رنگی جمع 
شده است و چهره ی دهان و لثه ی ما را نامطلوب کرده است؟ 

به کاربرد دهان و لثه در دنیای واقعی توجه کنید. مهم ترین کاری که 
به کمک دهان انجام می دهیم غذا خوردن است. غذا در تعبیر خواب 
روان شناسی نماد خوراکی های فکری ماست. خوراکی های فکری 
همان افکار. احساسات و انرژی هابی هستند که از محبط اطراف 
خود دریافت می کنیم. دهان نیز سمبل آن دسته از مهارت ها با 
ابزار های روانی ماست که کمک می کند تا این داده ها را تجزبه و 
اما باید بدانید که ابزار های روانی نیز ممکن است گاها دچار 


نابهنجاری با آسیب شوند. همان طور که در سطح فیزیکی. بدن ما 


می تواند آسیب پذیر بوده و گاها بیماری هایی را تجربه کند. اما 
عاقلانه ترین رفتار در مقابل بیماری چیست؟ درمان؟ خیر. 
پیشکیری از وقوع بیماری. 

زمانی که در خواب مشاهده می کنید که لکه هایی سفید رنگ و 
اضافی بر روی لثه ی شما قرار گرفته است توجه داشته باشید که 
طی روز ها يا ماه های اخیر. چه افکار با احساساتی را جذب کرده 
اید که آلوده بوده اند با از منابع سطح پایین دریافت شده اند؟ 
ممکن است یک کتاب سطح پایین مطالعه کرده باشید با با انسان 


هایی با انرژی های نامناسب معاشرت کرده باشید. 


این خواب از شما می خواهد تا به پاکسازی این انرژی ها و 
احساسات منفی بپردازید چرا که در حال بیمار و ضعیف ساختن شما 
می باشند. رسیدن به آگاهی در مورد این افکار, خود گامی موثر در 
جهت غلبه کردن به آن ها می باشد. هدف از مراقبه می تواند عمیق 


تر فکر کردن باشد. این کار به شما کمک می کند تا به شفافیت در 


مورد انرژی های اطراف خود برسید و از خود در مقابل انرژی های 


سطح پایین محافظت کنید. 


